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강 의 계 획 서 

강 좌 명 품격 있는 어른의 스피치: 소통과 공감의 기술

담당강사 방 희 열 E-mail gusbang@gmail.com

교육기간 총  12주 교육시간 매주  월요일 18:30 ~ 20:30 (총 24시간)

강좌개요
(소개)

40~60대 중장년층의 원활한 소통과 관계 형성을 위한 12회차 실전 스피치 교육 
과정입니다. 가족, 지인, 직장, 지역사회 등 일상 속 다양한 관계에서 필요한 공감, 
설득, 갈등 해소, 내 삶의 이야기 전달 등 실용적인 커뮤니케이션 스킬을 체계적으로 
배웁니다. 편안한 실전 연습과 긍정적인 피드백을 통해 어디서든 당당하고 매력적으로 
말하는 '품격 있는 어른'의 스피치를 완성합니다.

수업교재

주 날짜 강의내용 강사명
사용
기자재

수강생
준비물

비고

1 9/7 어른의 말하기 기본기: 나를 찾는 스피치

2 9/14 호감을 주는 따뜻한 말투와 표현법

3 9/21 흥미롭게 전달하는 스토리텔링 기법

4 9/28 핵심만 쏙쏙! 조리 있게 내 생각 전달하기

5 10/12 오해를 푸는 지혜로운 갈등 관리 대화법

6 10/19 마음을 움직이는 칭찬과 격려의 스피치

7 10/26 신뢰를 얻는 경청과 질문의 기술

8 11/2 모임을 즐겁게 이끄는 대화 주도 스킬

9 11/9 발표, 회의, 사회까지, 공식 모임에서 당당하게

10 11/16 표정과 몸짓으로 말하다: 매력적인 인상 관리

11 11/23 당당하고 명확한 자기주장

12 11/30 실전! 나의 인생 스피치와 아름다운 마무리


