
상지대학교 부설 평생교육원

강 의 계 획 서 

강 좌 명 컬러 테라피(컬러심리 상담사 1급)

담당강사 이 단 주 E-mail danju61@naver.com

교육기간 총 12주 교육시간 매주 수요일 10:00 ~ 12:00(총 24시간)

강좌개요
(소개)

컬러의 심리적인 에너지를 활용하여 정서적으로 불편한 감정을 이해 하
는데 도움을 주고 일상생활에서 일어 날 수 있는 스트레스에 심리적으로 
건강하게 대처 할 수 있는 방법을 모색하고 공감 할 수 있는 상담 전문
가로서의 역할을 수행하게 한다

수업교재

주 날짜 강의내용 강사명
사용

기자재
수강생
준비물

비고

1 9/6
컬러 히 스토리
(나의 컬러 심리,히스토리)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

2 9/13
컬러와 컬러 테라피
(컬러의 이해,컬러 테라피의 이해)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

3 9/20
컬러와 심리
(컬러별성격,인관관계 스타일,행동패턴)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

4 9/27
컬러와 소통
(컬러별 소통법,사례별 소통방법 탐색)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

5 10/4
컬러와 건강
(컬러를 활용한 신체적 균형 노하우)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

6 10/11
컬러와 생활 1 
(실생활의 컬러 테라피 활용)

이단주
빔 프 로
젝트

교재

7 10/18
컬러와 생활 2
(꽃차를 통한 컬러 힐링)

이단주
빔 프 로
젝트

다도구,꽃
차외

8 10/25
컬러와 생활 3
 (컬러푸드 실습)

이단주
빔 프 로
젝트

실습재료

9 11/1
컬러 테라피 실습1
(과제 발표)

이단주
빔 프 로
젝트

10 11/8
컬러 테라피 실습2
(사레발표)

이단주
빔 프 로
젝트

11 11/15
컬러 테라피 실습3
(자격시험,컬러상담 롤플레잉)

이단주
빔 프 로
젝트

12 11/22
총 정리 및 수료식
(수료증,자격증수여)

이단주
빔 프 로
젝트

자격증


