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바른자세 바른걸음걸이로 건강한 워킹과 센스있는 패션을 배운다 , 

바른자세 워킹을 지도하며 바디트레이닝과 패션스타일별 워킹 

1 9/6 오리엔테이션 바른자세의 이해, 

2 9/13 기초워킹 유형별 걸음걸이 체크 및 교정법1. 

3 9/27 기초워킹 바른자세 유지 워킹2. 

4 10/4 건강바디트레이닝 자신감 워킹, 

5 10/11 기본워킹 1, Top pose1

6 10/18 기본워킹 2, Top pose2

7 10/25 퍼스널이미지메이킹 파워워킹/  

8 11/1 팔스윙과 워킹 시선과 시선과 /  pose/  Turn

9 11/8 패션스타일별 워킹1

10 11/15 패션스타일별 워킹2

11 11/22 포토포즈Technical Walking/

12 11/29 수료식
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