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[신입생 대상 비교과 프로그램 안내] 

1. 비교과 프로그램이란? 

2. 상지대학교의 FIND 핵심역량

우리 대학은 학생들에게 잠재된 다중 지능과 숨겨진 자기역량을 스스로 찾아갈 수 있도록 FIND 핵심역량
을 통해 지원하고 있습니다. 

3. 학생역량강화통합관리시스템이란? 

Ÿ 우리학교 학생들이 전문성과 리더십을 겸비한 인재로 성장할 수 있도록 교양교과 핵심역량, 비교과역
량, 취·창업역량, 심리상담역량, 사회봉사활동을 지원 및 관리하는 시스템

Ÿ 학생들의 입학부터 졸업에 이르기까지 학생의 진로, 상담, 취업 등 전반적인 프로그램 이수정보를 체계
적으로 관리하여 학생역량을 갖출 수 있도록 지원하는 시스템

Ÿ 학생역량강화통합관리시스템을 통해 모든 비교과 프로그램을 신청할 수 있음 
https://caam.sangji.ac.kr/ 

비교과 프로그램
Ÿ 정규 교육과정 이외의 학점이 부여되지 않는 모든 교육 프로그램 및 활동 
Ÿ 교과과정의 한계를 극복하고 학생들의 역량 강화 및 개발을 지원하기 위한 

프로그램 

https://caam.sangji.ac.kr/
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4. 2020년 1학기 비교과 프로그램 
* 프로그램의 세부 내용 및 상세 일정은 해당 부서로 문의하시기 바랍니다. 

1) 인재개발원 프로그램 (문의: 033-730-0131, job@sangji.ac.kr)  

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

취창업
지원

응용역량
건강보험심사평가원 
산·학·관 빅데이터 

현장실습

보건의료빅데이터 이해, 
통계분석 실습 등

학기 중 
(방학 중)

3-4학년

응용역량
지역인재(7급) 
수습직원 PSAT 

준비반

PSAT(전국)모의고사 응
시자에 한해 응시료 지
원 또는 동영상 강의 지
원

연중
전체 

재학생

응용역량
1:1 진로상담과 
진로선택을 위한 
직업진로검사

1:1 진로상담, 직업심리
검사 시행

연중
전체 

재학생

응용역량
학과/학년 맞춤형 
찾아가는 진로지도 

프로그램 

소규모 진로지도 집단프
로그램으로 진로준비 지
원

학기 중
전체 

재학생

응용역량
학과별 전문자격 
취득프로그램 

학과(부)에서 지정한 전
문자격 취득자중 장학금 
차등 지급

연중
전체 

재학생

응용역량 NCS직무별 아카데미
NCS 기본이해, 서류준비 
등 재학생들의 구직활동 
지원

1학기
전체 

재학생

응용역량
SJ저학년 진로마인드 

형성프로그램 
저학년 진로탐색과 진로
설정 지원

연중
1-2학년
중심

응용역량 SJ커리어Talk 
직업세계에 대해 전문가
를 초청, 강의하여 진로
모색에 대한 정보 제공

2학기
전체 

재학생

응용역량
통합역량

1:1 취업상담 
1:1 진로/취업상담, 입사
서류클리닉 등 맞춤형 
직업정보 제공

연중
전체 

재학생

응용역량
자기발견
역량

자격증취득 프로그램
MOS master, 포토샵, 컴
퓨터활용능력 1,2급 자격
증 취득지원

연중
전체 

재학생

통합역량
직무별 입사서류 

스터디

이력서, 자기소개서 작성
법 설명 및 작성실습, 피
드백 실시

학기 중
전체 

재학생

통합역량
CAP+

(청년직업지도프로그
램) 

기업정보탐색 및 실전모
의 면접 등 역량개발계
획 수립

학기 중 
(방학 중)

전체 
재학생

통합역량
학과별(직무별)입사서

류 특강 

입사지원서 작성, 자기소
개서 작성, 합격 자기소
개서 분석

1학기
전체 

재학생
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구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

취창업
지원

통합역량
학과별 잡매칭 신청서 

작성 

2020년 취업동향 및 트
렌드, 잡매칭신청서 작성
실습

학기 중 3-4학년

통합역량
NCS기반 채용대비 

특강 

입사서류작성, NCS기반 
면접지도, 실전모의 면접 
시행

2학기
전체 

재학생

통합역량
직업세계 준비를 위한 

여대생 직무역량 
강화프로그램 

실제 기업 내 엑셀 활용
업무에 맞춰진 프로그램 
구성으로 실무역량 강화

학기 중
전체 

재학생

통합역량 채용설명회

외부기관에서 주관하는 
행사(설명회, 박람회, 캠
프)에 참여

연중
전체 

재학생

통합역량 취업박람회 연중 3-4학년

통합역량 취업캠프 연중 3-4학년

통합역량 젠더특강
젠더관련 전문가여 강의
를 통하여 성의식 제고

학기 중
전체 

재학생

통합역량 선배초청멘토특강
취업한 선배가 직업세게 
및 진로모색에 대한 정보
제공

학기 중
전체 

재학생

통합역량 취업/진로모색특강

취업 및 진로모색 (직업
세게 등) 주제로 강의를 
진행하여 취업 및 진로모
색에 대한 정보제공

학기 중
전체 

재학생

통합역량
응용역량

NCS특별반

NCS기본 이해에서 면접
준비까지 다양한 강의 
및 실습을 통하여 공공
기관 취업을 준비하는 
재학생들의 구직활동 지
원

학기 중 3-4학년

자기발견
역량

창업특강
창업과 관련한 주제 강
의진행, 창업과 관련한 
정보 제공

학기 중
전체 

재학생

자기발견
역량

비교과프로그램 
설명회 

학생역량강화통합관리시
스템 활용설명, 취업/진
로 프로그램 설명 등

각 학기 초
전체 

재학생

자기발견
역량

창업경진대회 
(교내/원주/강원권) 

창업에 관심있는 학생 
및 동아리에 대해 경진
대회에 참여를 유도하고 
S-포인트 지급

연중
전체 

재학생

자기발견
역량

취(창)업동아리 

진로 및 취업준비를 목
적으로 한 동아리를 발
굴, 지원하여 취업및 진
로활동을 장려

연중
전체 

재학생



- 4 -

2) 교수학습개발센터 (문의: 033-738-7855, ctl@sangji.ac.kr) 

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

취창업
지원

자기발견
역량

창업캠프 (아카데미) 
모의창업발표 및 

소감발표
창업특강, 모의창업실습 2학기

전체 
재학생

자기발견
역량

비교과프로그램 
공모전

(수기공모/학생역량강
화포트폴리오) 

학생역량강화통합관리시
스템에서의 활동역량을 
체계적으로 기록하여 취
업역량 준비 제고

연중
전체 

재학생

자기발견
역량

NCS직업기초능력평가 
집중교육 

공공기관에 특화된 NCS
직업기초능력(인적성검
사)교육을 통하여 NCS각 
과목유형에 대한 이해와 
문제해결력 상승 도모

학기 중
전체 

재학생

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개
운영
기간

프로그램 
대상

학습
지원

응용역량

상지 스터디 그룹 
전공학습 분야 그룹 스
터디를 통한 학습 능력
제고

학기 중 전체 재학생

상지 튜터링 
성적우수자(튜터)의 1:1 
지도를 통한 학습능력향
상

학기 중
전체 재학생
성적우수자

통합역량

학습전략 워크숍 
다양한 주제에 대한 특
강과 워크숍

학기 중 전체 재학생

CCP
(Creative Challenger 

Program) 

공모전 및 학술대회 지
원 프로그램

학기 중 전체 재학생

소통역량

프레젠테이션 워콘
(Work & Contest) 

프레젠테이션 3회차 워
크숍(기획, 디자인, 발표)
과 공모전 참여 

학기 중 전체 재학생

좋은 수업 에세이 
공모전 

좋은 수업에 대한 학생 
관점 제시, 수강한 수업
에 대한 수기 공모

학기 중 전체 재학생

자기발견
역량

학습클리닉 
학사경고자의 학습동기 
부여, 맞춤형 학습전략 
개발

학기 중
학사경고3회 

누적자

나만의 학습방법 
공모전 

자신의 학습노하우, 성
적향상 비법 등에 대한 
수기 공모

학기 중 전체 재학생
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3) 학술지원팀 (문의: 033-730-0361, honeybee@sangji.ac.kr) 

4) 국제교류팀 (문의: 033-730-0914, sjint@sangji.ac.kr) 

5) 학생심리상담센터 (문의: 033-738-7942, counsel@sangji.ac.kr) 

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

학습 
지원

자기발견
역량

강의연계형 정보 
활용교육 

강의와 관련되거나 전공분야의 
학술정보 활용과 검색에 관련
된 이용교육을 제공

연중
전체 
재학생

자기발견
역량

독서릴레이 대학구성원의 글쓰기 능력 및 
사고력·통찰력 함양과 인문학
적 소양 향상의 계기 제공

2학기
전체 
재학생

자기발견
역량

서평공모전 2학기
전체 
재학생

자기발견
역량

북콘서트 

책의 저자와 직접 만나보는 소
중한 경험을 통해 저자가 경험
했던 교육적 가치와 방법 체득
하고 자기 주도적이고 진취적
인 삶의 방향을 찾아가도록 제
공

10월~11월
전체 
재학생

자기발견
역량

학습법특강
도서관자료에 대한 이용교육 
및 취업·자격증 취득에 도움
을 주기 위한 특강

연중
전체 
재학생

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

학습
지원

소통역량

자기발견
역량

글로벌 카페 
영어 및 중국어 강의 프로그램 
제공

학기 중
전체 
재학생

장단기해외연수
중어권, 영어권 단기연수 및 
중국 장기 해외연수 프로그램 
진행

학기 중
전체 
재학생

자기발견
역량

통합역량

모의토익 모의토익 시험 응시 기회 제공 학기 중
전체 
재학생

교내 토익특강 
학년 및 레벨별 토익 강좌 운
영

연중
전체 
재학생

구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

심리
상담
지원

응용역량

또래상담 서포터즈
또래상담자로서의 역량을 갖

추기 위한 집단상담 실시
학기 중

전체 
재학생

솔리언 또래상담 

서포터즈   

또래상담 프로그램을 이수한 

또래상담사들이 심리적‧정신적 

어려움을 겪고 있는 재학생에

게 1차적 도움 제공

학기 중
전체 

재학생
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구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

심리
상담
지원

통합역량

코칭을 통한 내안의 

강점활용백서 I

개인의 목표와 해결 방법에 보

다 주도적인 태도로 임할 수 있

도록 함

학기 중
전체 

재학생

신입생 행복역량증진 

프로그램(NEO) 

신입생 성격심리검사, 실태조사, 정

신건강 고위험군 전화상담 등 학교

적응을 돕고 심리적 문제로 인한 

중도탈락 예방

1학기 1학년

학사경고자 

상담클리닉 

재학 중 학사경고 2회 이상자

에게 학습 지도
학기 중

학사경고 

2회누적자

정신건강 캠페인 

우울, 불안 등 정신건강관련 인

식 및 오해를 개선하고 자가진

단, 간이검사를 통해 학생심리

상담센터의 이용 유도

학기 중
전체 

재학생

통합역량

마음한방치료

상지대 구성원들에게 포괄적 

상담 및 정신건강서비스 제공. 

자살, 중독 등 정신건강관리 및 

중도탈락예방

연중
전체 

재학생

(가칭)정신건강 

인증제(시범운영)

학생들의 정신건강을 효과적으

로 관리하는 능력을 촉진
연중

전체 
재학생

소통역량

TCI-성격기질검사

TCI 성격 및 기질검사를 통해 

성숙한 대학생으로의 성장을 

돕는 자기이해 프로그램

학기 중
전체 

재학생

CST-성격강점검사

성격강점 측정(CST)을 통해 행

복하고 성공적인 대학생활을 

할 수 있도록 돕는 프로그램

학기 중
전체 

재학생

CAT-대학적응력검사

CAT 대학적응력 검사를 통해 

학업유지와 학교생활에 도움을 

줄 수 있는 프로그램

학기 중
전체 

재학생

코칭을 통한 내안의 

강점활용백서II

코칭을 통한 개인의 ‘강점인

식’에 초점을 맞추어 집단에

서 활용

학기 중
전체 

재학생

코칭을 통한 

대화톡톡 습득

비폭력 대화를 통해 상처를 주

고받는 자신의 대화패턴을 확

인하고 상호이해, 상호존중을 

기초로 한 대화법

학기 중
전체 

재학생

정서코칭 집단상담

높은 불안 수준에 있는 학생들

이 개인감정을 이해하고 통제

할 수 있는 능력 증진

학기 중
전체 

재학생

심리 소통역량 체육특기생 체육학부 학생 대상 리더십, 자 학기 중 체육
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구분 핵심역량 프로그램명 프로그램 소개 운영기간
프로그램 
대상

상담
지원

프로그램
기조절, 자기이해를 위한 집단

상담 진행
특기생

총학생회 예비간부

총학생회 예비간부학생 대상 

리더십, 자기조절, 자기이해, 소

통방법 등을 익히고 활용하도

록 함 

방학중
총학생회

간부

자기발견
역량

알아보면 쓸데있는 

참 나

개인을 둘러싸고 있는 다양한 

역할 속에서의 자신을 발견하

는 자기이해 과정을 진행함

학기 중
전체 

재학생

인싸되기

다양한 인간관계에서 발생될 

수 있는 어려움을 다각적으로 

이해 및 수용력 증진, 대인관계 

역량 증진

학기 중
전체 

재학생

개인상담 

재학생의 정신건강, 성격, 대인

관계, 이성, 가족, 학업, 진로 

등에서 호소하는 여러 가지 문

제를 개인상담과 심리검사를 

통해 해결

연중
전체 

재학생

교직이수 인성검사 

MMPI-2 검사를 실시하여 교직

이수자의 인성함양 및 자질을 

확인하고자 함

학기 중

2학년

교직이수

신청자


