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DENVER DEVELOPMENT SCREENING TEST Ⅱ 

 

1. 평가목적 

 아동에게 잠재된 발달 
장애를 조기에 발견 

 

 다른 또래 아동들의 발
달 속도에 비해지연되
는 아동들을 구별 
 

 발달 지연 장애의 위험
이 있는 아동을 관찰 

 

2. 평가대상 

 생후 2개월부터 만 6세
의 아동 

 



평가 도구의 구성 

 지름 12inch 빨간 털뭉치 

 건포도 

 1inch의 색깔 있는 나무 블록 10개 

 손잡이 달린 딸랑이 

 테니스 공 

 빨간 펜 

 작은 종 

 작은 플라스틱 인형 

 손잡이가 달려있는 플라스틱의 컵 

 하얀 종이 
 

 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVgcfUibjdAhUBEbwKHSLWBowQjRx6BAgBEAU&url=http://isorimall.com/catalog/ProdList.asp?cate1=1000&cate2=&od=20&page=1&pagenum=70&psig=AOvVaw0WcErfHcZXD3egXBldDrje&ust=1536931364639518


 총 4개영역, 125개 문항 
 

 Personal–Social  
   (사회성 발달) : 25문항                         
 

 사람들과의 관계를 맺고, 자신
을 돌 볼 수 있는 능력 

 

 Fine Motor–Adaptive  
   (미세운동발달) : 29문항 
 

 눈-손의 협응력, 작은 물체 다
루는 능력, 문제해결능력 
 

 

 Language  
   (언어발달) : 39문항                      

 

 듣기, 이해하기, 언어 사용 능
력 
 

 Gross Motor  
   (운동발달) : 32문항                     

 

 앉기, 걷기, 뛰기, 전체적인 큰 
근육의 움직임 

 영역 
 Personal Social(개인과 사회) 
 Fine Motor Adaptive(미세운

동 적응) 
 Language(언어) 
 Gross Motor(대 근육운동) 

발달영역 
 각 영역마다 발달 단계에 따

라 정해진 항목이 있음 
 

 Age scale 
 

 Test form의 위와 아래 부분에 
개월과 연으로 나뉜 눈금이 있
음 

 한 칸의 눈금  
   - 0세 ~ 24개월 : 1개월 

        - 24개월 ~ 6세 : 3개월 

 

평가지 평가항목의 구성 

https://www.youtube.com/watch?v=
UETGusl6ZoQ 

https://www.youtube.com/watch?v=UETGusl6ZoQ
https://www.youtube.com/watch?v=UETGusl6ZoQ


평가지 
 
 Item bar 

 각 항목마다 수행한 표본에서 25%, 50%, 75%, 90%가 
해당되는 나이를 한 눈에 알아보기 쉽게 나타냄 

 bar의 왼쪽 모서리 

          11개월 아동들의 25%가 잘 걸음을 의미 

 위의 눈금 

     12개월 아동들의 50%가 잘 걸음을 의미           

 검은 부분의 왼쪽 모서리 

   13개월 아동들의 75%가 잘 걸음을 의미 

 bar의 오른쪽 모서리 

          15개월 아동들의 90%가 잘 걸음을 의미 

 



 

시행방법 : 1. 연령계산  
: 보호자에게 아동의 생년월일과 조산여부를 질문 

1) 일반적인 방법 

• 아동의 이름, 생년월일, 검사 연, 
월, 일 기록 

• 아동의 연령은 검사 연, 월, 일에
서 생년월일을 빼서 계산(뺄셈에
서 빌려올 필요가 있을 때, 월에
서 30일, 년에서 12개월을 빌려
온다.) 
 

예)          년      월      일 

                       18 

              16       6      45  

검사일     17       7      15 

생년월일  15    -10   -28 

 

만  연령     1        8     17 

2) 조산아인 경우 

• 2세 이하이고 예정일 보다 2주 이
상 조산인 경우, 조정해서 계산 

• 1개월은 4주, 1주일은 7일로 하여 
조산한 달과 날을 나눔. 

• 계산된 나이에서 조산한 달과 날을 
빼줌 
 

예)          년      월      일 

검사일     17       6      20 

생년월일  17     -4     -1 
 

연      령             2      19 

6주 조산           -1    -14 
 

조정된 나이          1       5 

 

 

 

⇒ 아동연령 1년 8개월 17일 ⇒ 아동연령  1개월 5일 



2. 연령선 긋기 

 검사지 위에서 아래로 일직
선의 연령선을 긋는다. 

 일, 주, 달수는 반올림 하지 
않음 

 



 같은 도구를 사용하는 항목끼리 
묶어서 시행 

  -총 소요 시간 : 약 10~20분 

 아동의 산만함 방지를 위하여 테
이블 위에는해당 항목에 사용되
는 도구만을 올려 놓고 시행 

 소아의 경우 눕힌 상태로 평가 
시행 

 실패하더라도 아동의 노력에 대
해 칭찬해줌 

 

 

 아이가 도구를 쉽게 보고 만
질 수 있어야 함 

 I.Q TEST/지적 능력 검사와 
다름을 사전에 설명 

 언어/감정/학습 장애 진단이 
목적이 아님을 설명 

 Age line은 결과해석의 기준
이 되므로 정확히 표시 

 2세 미만의 아동의 경우 조
산여부를 물음 

 검사중지 
 연령선 왼쪽으로  (P)가 연속으

로 3개 나왔을 경우 중지. 
 연령선 오른쪽으로 (F)가 연속

으로 3개 나왔을 경우 중지. 

 

 

주의사항 



검사순서 

 유동적, 아동에게 유리한 항목
부터 시작 

 아동의 적극적인 참여가 적은 
항목부터 

 일반적으로 

   개인-사회 발달영역에서 ‘보
고’가 가능한 항목->미세운
동 및 적응발달 항목->언어발
달->운동발달 순 

 아동의 연령과 상관없이 각 검
사항목은 연령선 왼쪽에서부터 
시작하여 모두 시행 후 오른쪽
으로 진행 

 

 

 아동의 발달적 위기 결정 

• 1단계: 각 영역에서 연령선이 지나
는 각각의 항목을 시행. 적어도 연
령선의 왼쪽에서 가장 가까운 세계
의 항목은 전부 시행 

• 2단계 : 1단계에서 어떤 항목을 실
행하지 못하면(실해, 거부, 기회없
음), 세 항목을 통과할 때까지 해당
영역의 왼쪽으로 항목을 추가하여 
검사 
 

 아동의 최고 능력 확인 

• 1단계: 위와 동일 

• 2단계 : 각 항목에서 모두 통과하면 
세 개의 실패항목이 나올 때까지 계
속해서 오른쪽 항목 시행 

검사항목 수 

실패로 결정하기 전 3번의 기회제공.  
3번 이상 시도하지 않음. 



 검사가 완전히 이루어진 후 
평가 

 아동의 행동과 능력이 일상 
때와 같았는지 부모에게 확
인 

 아프거나, 지치거나, 배고프
거나, 당황해서 수행능력 발
휘 어려울 수도 있음 

 이런 경우, 다른 때에 다시 
검사함. 

 각 항목의 결과는 50%의 눈금 
있는 위치에 표시 
 

 P(Pass) : 통과 
 아동이 항목을 성공적으로 수행

한 경우 
 보호자가 아동이 평소 항목을 수

행 할 수 있다 답함 

 F(Fail) : 실패 
 아동이 항목 수행을 성공하지 못

한 경우 
 보호자가 아동이 평소 항목 수행

을 할 수 없다 답함 

 No(No opportunity) : 기회 없음 
 아동이 항목을 수행할 기회가 없

었을 경우 
 아동에게 평소 부모로 인한 특정

한 사유로 인해        항목 수행에 
제한이 가해진 경우  

 R(Refusal) : 거부 
 아동이 항목 수행을 거부한 경우 

 
 

검사 시 행동 평가 결과 표시 



결과 해석 

 Advanced(우수)  

   아동의 연령 선 보다 오른쪽으
로 떨어져 있는 항목을 

    통과(Pass)하는 경우, 해당 항
목에서의 아동의 발달 

  수준은 또래 아동들보다 높다는 
것을 의미함 

 Normal(정상) 

   아동의 연령 선 보다 오른쪽으
로 떨어져 있는 항목을 

    실패(F)나 거부(R)하는 경우 해
당 항목의 수행연령이 

    아동의 현재 연령 수준보다 높
기 때문에 아동의 발달 수준은 
정상으로 간주 



결과 해석 

 Caution(주의)  

   해당 항목의 75%~90% 부분에 연령 선이 지나는 

   동시에 아동이 해당 항목을 실패(F)나 거부(R) 했을 

   경우 주의로 해석하며 막대기 오른쪽 끝에 ‘C’라고 

   표기 

 



결과 해석 

 Delayed(지연) 

    해당 항목이 연령 선 보다 왼쪽에 위치하면서 아동이 항
목 수행 시 실패(F)나 거부(R)했을 경우 지연(D)으로 해
석하고 막대기 오른쪽 끝을 칠해 표기 
 

 주의, 지연 과 같은 항목은 전체 검사 평가에 중요한 
영향을 미치므로 항목 해석 시 주의 할 것 

 



평가해석 

 정상(Normal) 
 지연항목이 없고 주의 항목이 1개 이하인 경우. 재검사를 할 필요는 없다. 

 

 의심(suspect) 발달 
 주의항목이 2개 이상 있거나 1개 이상의 지연 항목이 있을 경우로 피로, 두려

움, 질병의 일시적인 요소들은 배제하고 1~2주 안에 재검사 
 

 검사 불가능(Untestable) 
 연령선 왼쪽에 있는 항목을 거절(R)하거나 연령선 막대에 75~90% 영역을 통

과하는 항목 중 거절(R)이2개 이상인 경우로 1~2주 안에 재검사 실시 
 

 의뢰(Referral)기준 
   재검사 실시 후 결과가 의심이나 검사 불가능이 나온 경우 아래의 

기준을 가지고 아동의 상태를 임상 전문가의 판단하여 여부 결정 
 

 검사 결과의 특징(주의, 지연 항목) 
 주의,지연 항목의 수 
 과거 발달의 등급 
 다른 의학적 고려사항(진료기록, 검사 등) 

 





 



 



A. Personal-Social 
                                         (개인과 사회) 



REGARD FACE 
(얼굴 바라보기) 

 평가방법 
 검사자가 아동을 붙잡거나 

바닥에 눕힌 뒤 
12inch(30.48cm) 높이에
서 아이를 바라봄  

 
 통과 

 아동이 검사자의 얼굴을 
바라보면 통과 

 

 평가방법 
 아동을 바닥에 눕힌 뒤 웃

으며 말을 검 
 단, 아동을 간질이거나 얼

굴을 만지는 등의 자극은 
금함 
 

 평가목적 
 아동의 사회적 반응을 관

찰 
 

 통과 
 아동이 검사자의 행동에 

웃으며 반응을 보이면 통
과 

 

SMILE RESPONSIVELY 
(반응에 웃기) 



REGARD OWN HAND (R) 
(손 쳐다보기) 

 평가방법 
 검사 중 아동이 자신의 손

을 몇 번 보는지 관찰 
 관찰에 실패하면 보호자에

게 평소 항목수행 여부를 
질문 

 이 때, 손을 잠시간 흘끔 
본 것은 포함하지 않음 
 

 통과 
 아동의 항목 성공적 수행 

관찰 시 통과 
 보호자가 아동의 손 보기 

행동을 보고한 경우 통과 

 

 평가방법 
 아동이 관심을 보이는 장

난감을 고름 
 해당 장난감을 아동의 손

이 못 미치는 테이블에 올
려둠 
 

 통과 
 아동이 몸을 장난감 쪽으

로 향하게 하면 통과 
 아동이 팔을 펴고 손을 내

미는 등의 장난감을 얻기  
위한 시도를 보일 경우 통
과 

 이 때, 아동이 실제로 장난
감을 잡지 않아도 상관 없
음 

 

WORK FOR TOY 
(장난감에 손 뻗기) 



FEED SELF (R) 
(스스로 먹기)  

 평가방법 

 보호자에게 아동이 평소 쿠키를 스스로 먹는지 질문 

 그렇다 답하면 어느 손가락을 사용해 먹는지 질문 

 만약 음식 같은 것을 준 적이 없다 답한 경우“No 
Opportunity(기회 없음)”으로 평가 
 

 통과 

 보호자가 아동이 쿠키를 스스로 먹는다 답하면 통과 



PLAY PAT-A-CAKE (R) 
(짝짜꿍놀이) 

 평가방법 

 아동의 손과 팔에 자극을 
주지 않고 짝짜꿍놀이를 
요청 

 박수를 치면서 시범을 보
인 뒤 아동의 반응을 관찰 
 

 주의사항 

 따라 하지 않는다면 보호
자가 직접 시범 보일 것을 
요청 

 아동이 여전히 따라 하지 
않는다면 보호자에게 아동
이 평소 항목을 수행 한적
이 있는지 질문 

 

 평가목적 

 다른 사람과의 상호작용 
능력 관찰  
 

 통과 

 아동이 자신의 손으로 박
수 치면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행한다 답하면 통
과 

 아동이 다른 유사 놀이에 
반응을 보여도 통과로 간
주 

 



INDICATE WANTS (R) 
(원하는 것 가리키기)  

 평가방법 
 검사 중 아동이 울지 않고 

원하는 것을 다른 사람이 알
아채도록 하기 위해 어떤 행
동을 하는지 관찰 

 관찰에 실패한 경우 보호자
에게 아동의 평소 항목수행
을 위해 어떤 행동을 보이는
지 질문 
 

 통과 
 요구 전달을 위해 우는 것 

이외의 행동을 보이면 통과 
  (예 : 가리키기, 소리내기, 팔 

뻗기, 당기기 등) 

 

 평가방법 
 보호자나 검사자가 방을 떠

날 때 시행 
 아동과 마주보고 손을 흔들

며 바이바이 하고 말함  
 이 때, 보호자가 아동의 팔

이나 손을 만지지 않도록 제
한 

 관찰 실패 시 보호자에게 평
소 항목수행 여부를 질문 
 
 

 통과 
 아동이 손가락이나 손, 팔을 

사용하며 반응 시 통과 
 보호자가 아동이 평소 항목

을 수행한다 답하면 통과 

 

WAVE BYE-BYE (R) 
(바이바이 하기)  



PLAY BALL WITH 
EXAMINER 
(공놀이 하기)  

 평가방법 

 검사자가 공을 굴리면 아
동이 공을 받도록 지시 

 아동이 공을 받으면 공을 
다시 던지도록 지시 

 위와 같은 방법으로 4번 
반복하여 시행  
 

 통과 

 아동이 검사자에게 공을 
굴리거나 던지면 통과 

 이 때, 직접 공을 건넬 경
우 통과로 보지 않음 

 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 평소 
집에서 먼지 털기, 청소, 
설거지,전화 받기 등과 같
은 집안일을 따라 하는지 
질문 
 

 

 통과 

 보호자가 아동이 평소 집
안일을 따라 한다 답하면 
통과 

 

IMITATE (HOUSEHOLD) 
ACTIVITIES (R) 

(집안일 따라 하기) 



DRINK FROM CUP (R) 
(컵 사용해 마시기) 

 평가방법 
 보호자에게 아동이 평소 

컵에 물을 마실 수 있는지 
질문 

 단, 아동이 물을 마실 때 
도움이 없어야 함 

 컵 사용시 물을 절반 이상 
흘려서는 안됨 
 

 통과 
 보호자가 아동이 평소 항

목을 수행한다 답하면 통
과 

 

 평가방법 
 보호자에게 아동이 평소 

숟가락/포크를 사용하는지 
질문 

 가능하다 답하면 항목 수
행 시 음식 흘리는 양을 질
문 

 

 평가목적 
 아동이 스스로 음식을 먹

을 수 있는지 평가 
 

 통과 
 숟가락/포크로 음식을 거

의 흘리지 않고 사용한다
면 통과 

 

USE SPOON/FORK (R) 
(숟가락/포크의 사용)  



HELP IN HOUSE (R) 
(집안일 돕기)  

 평가방법 

 보호자에게 아동이 평소 장난감 치우기, 쓰레기 버리기  등의 집
안일을 부탁할 시 성공적으로 수행하는지 질문  
 

 평가목적 

 아동이 도움요청에 대해 이해하고 시행하는지 평가 
 

 통과 

 아동이 단순 흉내 이상으로 실제 도움을 줄 경우 통과  



REMOVE GARMENT (R) 
(옷 벗기)  

 평가방법 

 보호자에게 아동이 옷을 
스스로 벗을 수 있는지 질
문 

 가능하다 답하면 탈의 가
능한 옷의 종류를 질문 

 

 통과 

 아동이 신발, 바지, 티셔
츠 등의 옷을 벗으면 통과 

 단, 모자, 양말, 기저귀, 
슬리퍼 등의 쉽게 벗겨지
는 옷만 탈의 가능한 경우 
통과로 보지 않음 

 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 옷을 
스스로 입을 수 있는지 질
문 

 가능하다 답하면 착의 가
능한 옷의 종류를 질문 
 

 통과 

 양말, 신발, 자켓 등의 옷
을 입을 수 있을 경우 통과 

 신발은 묶여 있지 않아도 
통과로 간주 

 단, 머리에 아무렇게나 올
린 모자는 통과로 보지 않
음 

 

PUT ON CLOTHING (R) 
(옷 입기)  



 평가방법 
 보호자에게 아동이 혼자 

이를 닦을 수 있는지 질문 
 이 때, 치약 짜주기 등의 

약간의 도움은 허용  
 가능하다 답하면 항목 수

행 시 그 방법을 질문 
 아동에게 이닦기를 혼자 

수행하도록 한 적이 없다
면“No Opportunity(기
회 없음)”으로 평가 

 

 통과 
 칫솔을 잡고 십자모양의 

이닦기 동작을 한다면 통
과 

 

 평가방법 
 보호자에게 아동이 혼자 

손을 씻을 수 있는지 질문 

 이 때, 수도꼭지는 스스로 
잠그지 않아도 상관 없음 
 

 통과 

 혼자 비누를 사용해 씻고 
말리기가 가능하다면 통과 

 비누 사용 없이 가볍게 씻
고 말리는 경우도 통과 

 

BRUSH TEETH WITH HELP (R) 
(도움 받아 이닦기)  

WASH AND DRY HANDS (R) 
(손 씻고 말리기) 



NAME FRIEND 
(친구 이름 말하기)  

 평가방법 

 아동에게 아동의 친구 
이름을 말하도록 지시  

 

 통과 

 아동이 적어도 하나이
상의 친구 이름을 말하
면 통과 

 함께 살지 않는 형제, 
사촌들의 이름을 말해
도 통과 

 애완동물이나 가상의 
친구이름을 답하면 실
패로 간주 

 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 혼
자 티셔츠를 입을 수 있
는지 질문 

 단, 특정한 도움 없이 
아동 스스로 입을 수 있
어야 함 

 

 통과 

 티셔츠에 팔과 머리를 
제대로 넣어 입는다면 
통과 

 티셔츠를 뒤집어 입거
나 거꾸로 입어도 통과 

 

PUT ON T-SHIRT (R) 
(티셔츠 입기)  



DRESS, NO HELP (R) 
(도움 없이 옷 입기) 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 혼자 
옷을 입을 수 있는지 질문 

 단, 특정한 도움 없이 아동 
스스로 입을 수 있어야 함
(신발끈 묶기, 옷 뒤 지퍼 
잠그기 정도의 도움은 허
용) 
 

 통과 

 아동이 도움 없이 스스로 
정확하게 옷을 입으면 통
과 

 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 평소 
간단한 보드놀이나 카드놀
이를 할 수 있는지 질문 

 단, 아이가 게임을 정확히 
이해하고 수행해야 함 

 

 통과 

 보호자가 평소 아동이 게
임을 정확히 이해하고 순
서를 지키며 타인과 놀이
를 수행한다 답하면 통과 

 

PLAY BOARD/CARD 
GAME (R) 

(카드놀이 하기)  



BRUSH TEETH, NO HELP (R) 
(도움 없이 이닦기) 

 평가방법 

 보호자에게 아동이 혼자 이를 닦을 수 있는지 질문 

 단, 보호자의 감독이나 도움을 전혀 받지 않아야 함  (칫솔에 
치약 짜기도 수행 조건에 포함) 

 

 통과 

 아동이 보호자의 감독이나 도움 없이 이를 닦으면 통과 

 수행 가능한 경우 Brush Teeth with Help도 통과  

 



B. Fine Motor-Adaptive 
                                   (미세운동 및 적응 발달) 



FOLLOW TO MIDLINE 
(정중선까지 따라가기) 

 평가방법 
 아동을 눕힌 뒤 

8inch(20cm)높이에서 빨
간 실을 잡음 

 아동의 관심을 끌기 위해 실
타래를 몇 번 흔들어줌 

 아동이 관심을 보이면 아동
의 한 방향에서 반대방향으
로  빨간 실타래를 여러 번 
움직여 줌 

 아동의 지속적인 관심과 집
중을 위해 실타래의 움직임
을 멈췄다가 시행하기를 반
복 

 통과 
 아동의 머리와 눈이 같이 따

라가면 통과 (그림 참고) 
 눈만 따라가거나 신체 정중

선까지만 따라가도 통과 

 평가방법 
 평가방법은 앞의 Follow to 

Midline과 동일 
 신체 정중선을 지나서까지 

눈이 따라가는지를 관찰 
 

 통과 
 아동의 눈이 정중선을 지나 

실타래를 따라갈 경우 통과
(고개가 돌아가며 눈이 따
라가는 경우도 통과) 

 항목 통과 시 Follow to 
Midline도 통과로 간주 

Follow past Midline 
(정중선을 지나 따라가기) 



FOLLOW TO MIDLINE 
(정중선까지 따라가기) 

 



GRASP RATTLE 
(딸랑이 잡기) 

 평가방법 

 아동을 바닥에 눕히거
나 보호자가 아동을 잡
도록 지시 

 아동의 손가락 끝이나 
손등에 딸랑이의 손잡
이를 대줌 

 

 통과 

 아동이 딸랑이를 인지
하고 몇 초 이상 딸랑이
를 잡고 있으면 통과 

 

 평가방법 

 검사자가 검사 중 아동
이 누워있을 때 아동이 
자신의 입이나 가슴 중
앙에 두 손을 가져와 모
으는지 관찰  

 

 통과 

 보호자나 검사자가 아
동이 자신의 두 손을 가
져다가  모으는 행동을 
관찰하면 통과 

 

HAND TOGETHER 
(손 모으기) 



FOLLOW 180°DEGREES 
(180°따라가기) 

 평가방법 

 평가방법은 앞의 Follow to Midline과 동일 
 

 통과 

 평가 중 아동의 눈과 머리가 완전하게 평가 시행방향에서 반대
방향까지 실타래를 따라가는 경우 통과  

 항목 통과 시 Follow to Midline(정중선 따라가기), Follow 
past Midline(정중선 지나 따라가기)도 통과  



REGARD RAISIN 
(건포도 바라보기) 

 평가방법 

 테이블을 앞에 두고 아동을 보호자 무릎에 앉힘 

 테이블에 건포도와 대조되는 색의 종이(예: 백지)를 놓고 그 
위에 건포도를 올려둠  

 아동이 집중 할 수 있도록 건포도를 만져도 상관없음  

 건포도 대신 O모양의 시리얼도 사용 가능 
 

 통과 

 아동이 건포도를 똑바로 바라볼 경우 통과 



REACHES 
(팔 뻗기)  

 평가방법 

 테이블을 앞에 두고 아동을 보호자 무릎에 앉힘 

 팔꿈치는 테이블 높이, 손은 테이블 위에 올리게 함  

 아동이 실 뭉치와 딸랑이를 잡기 쉬도록 안쪽에 놓음 

 아동이 실 뭉치와 딸랑이를 잡도록 유도 
 

 통과 

 아동이 실 뭉치와 딸랑이 방향으로 팔, 손을 움직이거나 팔을 
뻗는 행동을 보이면 통과 

 



LOOK FOR YARN 
(실 뭉치 보기)  

 평가방법 

 아동을 보호자의 무릎에 앉히면 검사자가 빨간 실 뭉치를 높게 
잡아 아동의 관심을 끌도록 함  

 아동이 실 뭉치를 바라보면 실 뭉치를 바닥에 떨어트리고 아동
의 시선이 아래를 향하는지 관찰함  

 아동의 반응이 애매할 경우 평가를 반복함 
 

 통과 

 아동의 시선이 아래로 향하며 실 뭉치를 보면 통과  



RAKE RAISIN 
(건포도를 긁어서 집기) 

 평가방법 
 

 테이블을 앞에 두고 아동
을 보호자 무릎에 앉힘 

 

 팔꿈치는 테이블 높이, 손
은 테이블 위에 올리게 함 

 

 아동이 손을 쉽게 뻗도록 
아동 앞에 건포도를 떨어
뜨림  

 

 아동이 집중 할 수 있도록 
건포도를 만져도 상관없음  

 

 건포도 대신 O모양의 시
리얼도 사용 가능 

 

 통과 
 

 아동이 손으로 갈퀴모양을 
만들며 건포도를 집으면 
통과 

 

 아동의 손에 건포도가 붙
은 것이 아닌 아동이 건포
도를 

  실제로 잡은 것이 확실해야
만 통과로 간주 

 

 항목 수행 전, 앞의 
Thumb-Finger Grasp 
항목을 

  성공적으로 수행한 경우 이 
항목도 통과로 간주 

 



PASS CUBE 
(블록 옮기기) 

 평가방법 

 아동이 손에서 손으로 블
록을 옮길 수 있도록 검사
자가 블록을 아동의 손에 
쥐어줌 

 아동이 블록을 다른 손으
로 옮기는 것에 성공했을 
경우아동에게 두 번째 블
록을 같은 손에 쥐어줌 
 

 통과 

 아동이 블록을 손에서 손
으로 옮기면 통과 

 

 평가방법 

 아동을 테이블 앞에 앉히
고 블록 2개를 테이블 위
에 둠  

 아동에게 테이블 위의 블
록 잡도록 지시 

 아동의 손에 블록을 쥐어
주면 안됨  

 

 통과 

 아동이 한 손에 2개의 블
록을 집으면 통과 

 동시에 각각 다른 손으로 
하나씩 쥘 경우도 통과 

TAKE 2 CUBES 
(두 개의 블록 잡기)  



THUMB-FINGER GRASP 
(엄지손가락으로 집기) 

 평가방법 
 

 평가방법은 Rake Raisin
과 동일 

 

 

 통과 
 

 엄지와 다른 손가락을 사
용해 건포도를 집으면 통
과  

 항목 통과 시  Rake 
Raisin도 통과로 간주 

 

 평가방법 
 아동의 두 손에 블록을 각

각 1개씩 쥐어줌  
 시범을 보여주며 블록끼리 

부딪히게 하도록 지시 
 이 때, 보호자가 아동의 손, 

팔을 만지지 못하게 함  
 관찰 실패 시 보호자에게 

평소 항목수행 여부를 질
문 
 

 통과 
 아동이 2개의 블록을 서로 

부딪히게 하면 통과 
 보호자가 아동이 평소 항

목을 수행한다 답하면 통
과 

 

BANG 2 CUBES HELD IN HAND (R) 
(두 손의 블록 부딪히기)  



PUT BLOCK IN CUP 
(컵 안에 블록 넣기) 

 평가방법 
 아동을 3개의 블록과 컵이 

있는 테이블 앞에 앉힘 
 컵 안에 블록을 넣는 시범

을 보이며 따라 하도록 지
시 

 시범은 여러 번 반복되어
도 상관 없음 

 

 

 통과 
 아동이 컵 안에 하나 이상

의 블록을 넣거나 빼면 통
과  

 

 평가방법 
 아동을 백지와 펜이 올려

진 테이블에 앉힘  
 아동의 손에 펜을 쥐어주

며, 종이에 낙서하도록 지
시  (이 때, 낙서하는 시범
은 보여주지 않음) 

 아동이 펜을 물거나 빨지 
않도록 주의하며 관찰 
 

 통과 
 아동이 종이에 의도적인 

낙서를 하면 통과 
 펜으로 찌르거나 우연히 

생겨난 낙서는 실패로 간
주 

SCRIBBLES 
(낙서하기) 



TOWER OF CUBES - 2, 4, 6, 8 
(블록 탑 쌓기 - 2, 4, 6, 8) 

 평가 방법 
 

 아동을 테이블을 앞에 앉
힘 

 

 팔꿈치는 테이블 높이, 손
은 테이블 위에 올리게 함 

 

 블록을 테이블에 놓고 블
록 쌓는 시범을 보여줌 

 

 아동의 손에 블록을 한 개
씩 건네주며 보여준 시범
과  

  같이 블록을 쌓도록 지시 
 

 총 세 번의 시도가 가능 

 

 통과 
 

 아동이 블록 한 개를 다른 
블록 위에 쌓아 놓은 뒤 

  손을 떼어냈을 때 무너지지 
않으면 2개 쌓기 통과 

 

 위와 같은 방식으로 세 번
의 항목 수행 중 아동이 

  쌓은 블록 탑의 블록 개수
를 각각 체크 

 

 4, 6, 8개의 블록 탑 성공 
시 보다 낮은 블록 탑도 

  통과로 간주 (예: 4개 수행 
성공 시 2개 또한 성공) 

 



IMITATE VERTICAL LINE 
(수직선 따라 그리기) 

평가 방법 
 테이블에 필기구를 편하게 사용하도록 아동을 앉힘 
 테이블의 필기구를 사용해 선을 그리는 시범을 보여줌 
 아동이 따라 하도록 지시하되 도움은 주지 않음  
 총 세 번의 시도 가능 

 

통과 
 아동이 최소 2inch의 선을 한 개 이상 그리면 통과 
 완벽하게 수직이 아니어도 30°정도의 기울기는 통과 



COPY - O 
(따라 그리기 - O) 

평가방법 

• 아동에게 연필과 백지를 주면서 원을 보여줌 

• 시범을 보이지 않고 원을 따라 그리도록 지시 

• 총 세 번의 시도 가능 
 

통과 

• 완벽한 원이나 거의 닫힌 모양의 원을 그리면 통과 

• 선이 닿지 않는 모양(나선형)을 그리면 실패로 간주 



DRAW PERSON - 3 PARTS, 6 PARTS  
(사람 그리기 – 3부위, 6부위) 

 
 평가방법 

 

• 아동에게 연필과 백지를 건넴 

• 아이에게 한 사람(엄마,아빠,

남자,여자 등)의 그림을 

  그리도록 지시 

• 아이가 그림을 완성할 때 까

지 지켜보며 관찰 

• 그림이 완성되면 평가 시작 

 

 통과 

• 3부위 : 아이가 3부위를 이상을 

그리면 통과. 

    팔, 다리 등은 한 쌍을 한 부위로 

인정. 단, 옆모습을 그린 경우, 한 

쌍이 아니어도 됨(흔치 않은 부위

를 그렸을 시 메모해둔다) 

• 6부위 : 아이가 6부위 이상을 그

리면 통과.부위 판별 기준은 3부

위 기준과 같음 

• 6부위 통과 시 3부위도 통과로 간

주 

 



DRAW PERSON - 3 PARTS, 6 PARTS  
(사람 그리기 - 3부위, 6부위) 

 
 

• 3부위 : 아이가 3부위를 이상을 그리면 통과 
        팔, 다리 등은 한 쌍을 한 부위로 인정 
        단, 옆모습을 그린 경우, 한 쌍이 아니어도 됨 
        (흔치 않은 부위를 그렸을 시 메모해둔다.) 
 

• 6부위 : 아이가 6부위 이상을 그리면 통과 
        부위 판별 기준은 3부위 기준과 같음 
 

• 6부위 통과 시 3부위도 통과로 간주 

 



COPY - ┼ 
(따라 그리기 - ┼) 

 평가방법 
 

• 아동에게 연필과 백지를 주면서 

십자모양을 보여줌 

• 시범을 보이지 않고 십자모양을 

따라 그리도록 지시 

• 총 세 번의 시도 가능 

 통과 

• 중앙에 가깝게 교차하는 2개의 

선을 그리면 통과 

• 선들이 정확히 직선일 필요는 없

음 

• 2개의 선을 사용해 십자를 완성

할 경우만 통과로 인정 

 

 평가방법 

• 아동에게 평행선을 보여주며 가장 

긴 선을 고르게 함(이 때, 긴 선이

라 말해야 하며 큰 선이라 하면 안

됨) 

• 아동이 선을 선택하면 종이의 윗부

분을 아래로 향하게 돌린 뒤 같은 

질문하는 평가를 총 세 번 반복 

• 아동이 모두 정확하게 답하지 못하

면 세 번 더 반복 

 통과 

• 긴 선을 3번 시도 시 3번, 6번 시도 

시 5번 고르면 통과 

PICK LONGER LINE 
(긴 선 고르기) 



COPY - □ 
(따라 그리기 - □) 

 평가방법 
• 아동에게 연필과 백지를 주

면서 네모를 보여줌 
• 시범을 보이지 않고 네모를 

따라 그리도록 지시 
• 총 세 번의 기회가 주어짐 

 

 통과 
 아동이 직선으로 이뤄진 

4개의 각을 그리면 통과  
 모서리 부분은 직선이 교

차하는 모양이어도 상관 
없음  (단, 모서리가 둥글
거나 심하게 뾰족할 경우
는 실패) 

 길이는 넓이(폭)보다 2배 
미만이어야 함 

 

 평가방법 
 아동에게 네모 그리기 시범

을 보여줌 
 세로 두 평행선을 그린 뒤 

가로 평행선 두 개를 그림 
 총 세 번의 시범과 세 번의 

시도가 가능 
 

 통과 
 아동이 직선으로 이뤄진 4

개의 각을 그리면 통과  
 모서리 부분은 직선이 교차

하는 모양이어도 상관 없음  
(단, 모서리가 둥글거나 심
하게 뾰족할 경우는 실패) 

 길이는 넓이(폭)보다 2배 
미만이어야 함 

 

Copy □ Demonstrated 
(시범을 보고 □ 따라 그리기) 



           C. Language 
                                           (언어 발달) 



RESPOND TO BELL 
(종소리에 반응 보이기) 

 평가방법 

 아동이 보지 못하도록 귀 
뒤나 약간 옆에서 종을 흔
듦 

 아동이 반응을 보이지 않
으면 다시 시도 

 

 통과 

 표정이 바뀌는 등 아동이 
행동에 변화를 보이면 통
과 

 

 평가방법 

 검사 동안 아동이 우, 에 
등의 소리를 내는지 관찰  

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문  

 

 통과 

 아동이 우, 예 등의 소리를 
냈다면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행했다 답하면 통
과 

 

VOCALIZES (R) 
(옹알이) 



“OOO”/”AAH” (R) 
(우/아 소리 내기) 

 평가방법 

 평가 시행 중 아동이 우/아 
같은 소리를 내는지 관찰  

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 

 

 통과 

 아동이 우, 아 등의 소리를 
냈다면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행했다 답하면 통
과 

 

 평가방법 

 평가 중 아동이 큰 소리로 
웃는지 관찰 

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 

 

 통과 

 아동이 큰소리로 웃는 것
을 관찰하면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행했다 답하면 통
과 

 

LAUGHS (R) 
(큰소리로 웃기) 



SQUEALS (R) 
(높은 소리 내기) 

 평가방법 

 평가 중 아동이 높은 소리
를 내는지 관찰 

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 
 

 통과 

 아동이 높은 소리를 내는 
것을 관찰하면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행했다 답하면 통
과 

 

 평가방법 

 아동을 보호자와 마주앉게 
한 뒤, 아동의 뒤로 감 

 보호자가 빨간 실 뭉치로 
아동의 시선을 끌도록 지
시 

 블록 하나를 컵 속에 넣고 
손으로 뚜껑을 덮은 뒤    
살며시 다가가 아동의 귀 
뒤 15~30cm에서 흔든 뒤 
반응 관찰 후 반대쪽 귀에 
같은 방법을 시행 
 

 통과 

 아동이 양쪽 모두 소리 나
는 쪽으로 돌아보면 통과 

 

TURN TO RATTLING SOUND 
(딸랑이 소리에 뒤돌아 보기) 



TURN TO VOICE 
(목소리 듣고 돌아보기) 

 평가방법 
 아동이 보호자의 무릎이나 

팔에 안겨 보호자를 보게 
함 

 검사자는 손으로 검사자의 
입을 막아 숨소리를 감춘 
뒤 아동의 한쪽 귀 뒤 
15~30cm거리에 접근 

 아동의 이름을 여러 차례 
속삭임 

 반대쪽도 같은 방법으로 
시행 
 

 통과 
 아동이 양쪽 모두 소리 나

는 쪽으로 돌아보면 통과 

 

 평가방법 
 평가 중 아동이 자음과 모

음을 합한 소리를 내는지 
관찰 (예: 바, 아, 가, 어 
등의 자음과 모음의 단순 
조합)   

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 
 

 통과 
 아동이 자음,모음의 단순 

조합된 소리를 내면 통과 
 보호자가 아동이 평소 항

목을 수행했다 답하면 통
과 

 

Single Syllables (R) 
(단독 음절) 

 



IMITATE SPEECH SOUNDS (R) 
(소리 흉내내기) 

 평가방법 

 아동에게 헛기침 소리,쪽 쪽 
소리 등을 반복하여 들려줌 

 아동이 소리를 흉내 내는지 
관찰 

 이 때, 아동이 타인이 낸 소
리에 반응한 소리만 인정 

 관찰 실패 시 보호자에게 평
소 항목수행 여부를 질문 
 

 통과 

 아동이 소리를 흉내 내면 통
과 

 보호자가 아동이 평소 항목
을 수행했다 답하면 통과 

 

 평가방법 

 검사 동안 아동이 엄마, 아
빠라고 말 하는지 관찰 

 관찰 실패 시 보호자에게 평
소 항목수행 여부를 질문 

 

 통과 

 아동이 엄마 혹은 아빠 둘 
중 한가지 이상 말하면 통과 

 의미 없이 그냥 낸 하는 소
리여도 통과로 간주 

 보호자가 아동이 평소 항목
을 수행한다 답하면 통과 

 

DADA/MAMA, NONSPECIFIC (R) 
(의미 없는 아빠/엄마 말하기) 

 
 



JABBERS (R) 
(재잘거리기) 

 평가방법 
 평가 중, 아동이 혼잣말로 

재잘거리는지 관찰 
 이 때, 재잘거림은 발음을 

분간하기 힘든 소리여야 
함  

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 

 
 통과 

 아동의 재잘거리는 소리를 
들은 경우 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행한다 답하면 통
과 

 

 평가방법 
 평가 중, 아동이 아빠에게

는 아빠, 엄마에게는 엄마
라 칭하며 부르는지 관찰 

 관찰 실패 시 보호자에게 
평소 항목수행 여부를 질
문 
 

 통과 
 아동이 아빠나 엄마 중 하

나 이상의 상대에게 호칭
이 바뀌지 않고 아빠, 엄마
라 말하면 통과 

 보호자가 아동이 평소 항
목을 수행한다 답하면 통
과 

 

Dada/Mama, Specific (R) 
(의미가 담긴 아빠/엄마 말하기) 

 

 



ONE, 2, 3, 6 WORDS (R) 
( 1, 2, 3, 6개의 단어) 

 평가방법 

• 보호자에게 아동이 얼마의 단어를 알고 이해하는지 질문 
 

 통과 

• 허용 가능한 단어 수에 따라 1, 2, 3, 6개 단어 통과(이 때, 허
용 가능한 단어란 엄마나 아빠 와 같은 가족 

  일원 및 애완동물의 이름이 아닌 모든 단어를 칭함)  

• 2, 3, 6개의 단어 통과 시, 하위 개수의 단어 역시 

  통과로 간주 



POINT TO PICTURES - 2, 4 
(그림 가리키기 - 2, 4) 

 평가방법 
 

• 각 그림의 이름을 확인 뒤 아
동에게 보여줌 
 

• 아동에게 각 그림의 이름을 
말해보도록 지시 
 

• 아동이 4개 미만으로 맞출 경
우, 양식 뒤쪽의 그림들을 

  보여주며 ‘새-사람-개-고
양이-말’ 의 순서로 가리키
게 지시 

 

• 평가 시 한 번에 한 개의 그림
만을 말하도록 지시하고 

  다음 그림을 말하기 전 아이가 
가리키길 기다려야 함 

 
 통과 
 

• 2~3개의 그림을 맞출 경우 2개 

가리키기 항목 통과 
 

• 4~5개의 그림을 맞출 경우 4개 

가리키기 항목 통과 
 

• 4개 그림 가리키기 항목 통과 시 

2개 그림 가리키기도 통과로 간주 



COMBINE WORDS (R) 
(단어 조합하기) 

 평가방법 

• 검사자는 아동에게 행동을 나타낼 수 있는 구절을 

  2개 이상의 단어를 사용하여 만들도록 지시 

• 아동이 평가에 응하지 않으면 부모에게 평소 아이가 

  단어를 조합해 의미 있는 구절을 만들 수 있는지 질문 
 

 통과 

• 아이가 단어를 조합할 수 있을 경우 통과. 
• 평가기준 : 통과 - "공 갖고 놀기“, "음료수 원함“ 등 

           실패 – “안녕”, “고마워”, “싫어” 등. 



NAME PICTURES - 1, 4 
(그림 이름 말하기 - 1, 4) 

 평가방법 

• 아동에게 양식 뒤쪽의 그림들을 제시함 

• 고양이, 새, 말, 개, 사람의 그림을 한 번에 한 개씩 

  가리키며 무엇인지 질문 
 

 통과 

• 맞춘 그림 수에 따라 1개, 혹은 4개 그림 말하기 통과(그림과 
같은 동물의 애완동물 이름을 말할 시에도 통과) 

• 남자그림에서 "아빠", "남자아이" 라 답해도 정답 처리함 
• 4개 그림 말하기 통과 시 1개 그림 가리키기도 통과 



BODY PARTS - 6 
(몸 부위 – 6) 

 평가방법 
 

• 검사자는 아동에게 인형을 
보여줌 

• 검사자는 인형의 코-눈-
귀-입-손-발-배-머리
카락을 

  한꺼번에 말한 뒤 아동에게 
해당부위를 가리키게 지시 

 

 통과 
 

• 아동이 6개 이상의 부위를 
맞게 가리키면 통과 

 평가방법 

• 게임이나 말장난에 사용되는 
단어가 아닌 실제 사용되는 

  단어를 말하게 하여 소리와 발
음의 정확도를 관찰 

 

 평가목적 

• 아동의 언어 능력을 평가 
 

 통과 

• 아동의 말을 절반 이상 이해 
했다면 절반 이해 통과 

• 아동의 말을 거의 이해 했다면 
모두 이해 통과 

• 모두 이해 항목 통과 시 절반
이해 항목도 통과로 간주 

Speech – Half Understandable, All 
Understandable 

(말하기 - 절반 이해, 모두 이해) 



KNOW ACTIONS - 2, 4  
(행동 이해하기 - 2, 4) 

평가방법 
• 아동에게 양식 뒤쪽에 그림들을 보여주며 질문에 맞는 그림을 

가리키도록 지시 

  질문예시 :  “날 수 있는 동물을 골라볼까?“ 

          "어떤 동물이 야옹 하고 울까?” 등 

통과 
• 2, 3개 그림들을 맞게 가리키면 2개 행동 이해 통과 

• 4, 5개 그림들을 맞게 가리키면 4개 행동 이해 통과 

• 4개 행동 이해 통과 시 2개 행동 이해도 통과로 간주 

 



KNOW ADJECTIVES - 2, 3  
(형용사 이해 하기 - 2, 3) 

 평가방법 
• 아동에게 아래 질문들을 한 번에 한 개씩 질문 
  (예 : ”추울땐 뭐해?, “피곤할땐 뭐해?,”배고플땐 뭐해?”) 
 
 

 통과 
• 맞게 대답한 수에 따라 2 혹은, 3개 형용사 알기 통과 
• 3개 형용사 이해 통과 시 2개 형용사 알기도 통과 

정답의 예 : 추움 – 코트 입기, 실내로 감, 이불을 덮음 등 
           (단, 감기에 관한 대답은 실패로 간주.) 
           피곤함 – 자러 감, 눕는다, 잠을 잔다 등 
           배고픔 – 먹는다, 먹을 것이 있는지 묻는다 등 



NAME COLORS - 1, 4 
(색 이름 말하기 - 1, 4) 

 평가방법 
 

• 아이를 테이블 앞에 앉힘 
 

• 빨강, 파랑, 노랑, 초록 블
록을 테이블 위에 놓음 
 

• 한 블록씩 가리키며 아이
에게 무슨 색인지 질문함 
 

• 아이가 대답을 한 뒤, 각 
블록들의 위치를 바꿔놓고  

  다른 블록을 가리키며 아이
에게 블록의 색을 질문함 

 

• 위와 같은 방법으로 4개 
색들 모두 반복 시행 

 

 통과 
 

• 1개~3개의 색을 맞추면 1
개 색 이름 말하기 통과 
 

• 4가지 색의 이름을 맞추면 
4개 색 이름 말하기 통과 
 

• 4개 색 이름 말하기 통과 
시, 1개 색 이름 말하기 

  역시 통과로 간주함 

 



USE OF OBJECTS - 2, 3 
(물건의 쓰임새 이해하기 - 2, 3) 

 평가방법 

• 아이에게 아래 질문들을 한 번에 한 개씩 물어봄 

  질문: ”컵은 뭐에쓸까?”, “의자는 뭐에쓸까?”,  

“연필은 뭐에쓸까?” 
 

 통과 

• 맞게 대답한 수에 따라 2개나 3개 물건의 쓰임새 통과 

• 평가 시, ”마셔”, “앉아”, “적어” 와 같은 행동을 나타
내는 단어가 대답에 포함되어야 답으로 인정 

• 독특한 쓰임새(”부어”-컵, “올라가”-의자 등)도 답으로 
인정 

• ”우유”, “식탁”과 같은 대답은 허용되지 않음 

 



COUNT 1 BLOCK 
(블록 1개 세기) 

 평가방법 

• 아이를 테이블 앞에 앉힘 

• 8개의 블록과 종이를 테이
블 위에 올려 놓음 

• 아이에게 종이 위에 블록
을 1개를 놓도록 지시 

• 행동을 마치면 종이 위의 
블록이 몇 개인지 질문 
 

 통과 

• 아이가 1개의 블록을 놓은 
뒤 종이 위의 블록이 

  1개라고 답하면 통과 

 

 평가방법 
 

• 아이가 서있도록 한 뒤, 다음 
순서대로 행동을 지시하고 

  한번에 한 개 씩 블록을 줌 

  순서 : 1. 테이블 위에 블록 놓기 

       2. 테이블 아래에 블록 놓기 

       3. 검사자 앞에 블록 놓기 

       4. 검사자 뒤에 블록 놓기 

 

 통과 

• 아이가 4개 행동을 모두 
올바르게 수행하면 통과 

 

UNDERSTAND 4 
PREPOSITIONS 

(4개의 전치사 이해하기) 



DEFINE WORDS - 5, 7 
(단어 정의하기 - 5, 7) 

 평가방법 

• 아이가 검사자의 말을 듣고 있는지 

확인 후 시행 

• 단어를 말하면 그것이 무엇인지 대

답할 것을 지시 

• 아이에게 아래의 단어를 한 번에 한 

개씩 물어봄 

  [공-호수-책상-집-바나나-커튼-

울타리-천장] 

• 각 단어는 총 3번씩 물어 볼 수 있음 

• 아이에게 질문 시 그 물건이 무엇인

가만 물을 수 있음 

  (어디 쓰이는지, 무엇을 하는 물건인

지는 물을 수 없다.) 

 통과 

• 5~6개의 단어를 맞게 정의하면 5개 단어 정의 

통과 

• 7개 이상의 단어를 맞게 정의하면 7개 단어 정의 

통과 

a. 정답 기준 : 쓰임새, 모양, 종류 혹은 무엇

으로 만드는지) 

b. 정답의 예 : 공 - 튀긴다, 동그랗다, 갖고 

놂. 

              호수 - 물, 물고기가 삼. 

              책상 - 공부할 수 있음, 나무로 만듦. 

              집 - 사는 곳, 나무/나무로 만듦. 

              바나나 - 과일, 먹을 수 있음. 

              커튼 - 창문을 덮어 집 안을 가려줌. 

              울타리 - 동물을 키움, 마당을 감쌈. 

              천장 - 방의 위에 있음, 비가 오면 막아줌. 

 



COUNT 5 BLOCKS 
(5개의 블록 세기) 

 평가방법 
 아동 앞의 테이블에 8개의 블록을 놓고 옆에 종이를 둠  
 아동에게 종이 위에 블록 5개를 올리도록 지시 
 끝날 것처럼 보일 때 얼마나 많은 블록이 종이 위에 있

는지 물어봄 
 

 통과 
 5개의 블록을 종이 위에 놓고 5개의 블록이 있다고 말하

는 경우에 통과 
 아이는 큰 소리로 각 블록을 셀 필요는 없음 
 세기만 하면 실패 



OPPOSITES – 2 
(반대어 – 2) 

 평가방법 

 아동에게 다음 문장을 또박또박 말한 뒤, 공백을 채우게 
함 

 말이 큰 경우에, 쥐는 ( ______ )이다 

 불이 뜨거운 경우에, 얼음은 ( ______ )이다 

 태양은 낮에 뜨고, 달은 ( ______ )에 뜬다. 

 필요하다면 각 문장마다 3번씩 반복가능 

 

 통과 

 아이가 2개 이상의 문장을 정확히 완성하는 경우 통과 

 예 ) 크다-작다 / 뜨거운-차가운 낮-밤 



       D. Gross Motor 
                                            (운동 발달) 



EQUAL MOVEMENTS 
(팔, 다리 함께 움직이기) 

 평가방법 

 아동이 누워있는 동안 아동의 팔과 다리의 움직임을 봄 

 

 통과 

 아동이 팔과 다리를 함께 움직이는 경우에 통과 

 한 쪽의 팔과 다리가 반대쪽 팔과 다리 보다 더 많이 움직이는 
경우 실패 



LIFT HEAD (R) 
(머리 들기) 

평가방법 

 아동의 배를 바닥 면에 닿도록 엎드린 자세를 취하게 
한 뒤 머리를 천천히 들어올리도록 지시 

 

통과 

 아동이 최소 몇 초 이상 머리를 옆으로 돌리지 않고 정
면을 바라보도록 머리를 들면 통과 

 아이가 이 것을 할 수 있다는 것을 부모가 보고하면 통
과 



HEAD UP 45˚DEGREES 
(머리 45˚들기) 

 평가방법 

 아동의 배를 바닥 면에 닿도록 엎드린 자세를 취하게 한 뒤 머
리를 천천히 들어올리도록 지시 

 

 통과 

 아이의 머리가 적어도 몇 초 이상 정면으로 45도의 각을 만들
어 머리를 드는 경우에 통과 



HEAD UP 90˚DEGREES 
(머리 90˚들기) 

 평가방법 

 아동의 배를 바닥 면에 닿도록 엎드린 자세를 취하게 한 뒤 머
리를 천천히 들어올리도록 지시 
 

 통과 

 아이의 머리가 적어도 몇 초 이상 정면으로 45도의 각을 만들
어 머리와 가슴을 위로 드는 경우에 통과 

 항목 통과 시 45도 들기 항목도 통과로 간주함 



SIT, HEAD STEADY 
(앉은 자세로 머리 가누기) 

 평가방법 

 아동이 앉은 자세를 유
지하도록 한 뒤 관찰 

 

 통과 

 아동의 머리가 최소 몇 
초 이상 고개를 까딱이
는 등의 움직임 없이 머
리를 곧게 유지하면 통
과 

 

 평가방법 

 아동을 선 자세로 붙잡
고 아동의 발을 테이블
에 놓게 함 

 아동이 자신의 발과 다
리로 몸을 지탱하면 아
동을 붙잡고 있던 손을 
천천히 풀고 관찰 
 

 통과 

 아동이 몇 초 이상 자신
의 몸을 스스로 지지한 
경우 통과 

 

BEAR WEIGHT ON LEGS 
(다리로 체중 지지하기) 



CHEST UP, ARM SUPPORT 
(엎드려서 팔로 지지하고 가슴 들기) 

 평가방법 

 아동의 배를 바닥 면에 닿도록 엎드린 자세를 취하게 한 뒤 머
리를 천천히 들어올리도록 지시 

 

 통과 

 아동이 바닥 면을 팔로 지지한 상태에서 머리와 가슴을 위로 
들어 정면을 바라보면 통과 



ROLL OVER (R) 
(뒤집기) 

 평가목적 

 검사 중 아동이 몸을 스스로 뒤집는지 관찰 

 관찰에 실패한 경우, 보호자에게 아동이 혼자 몸을 뒤집는 것
을 2번 이상 본 적 있는지 질문 

 

 통과 

 아동이 스스로 몸 뒤집는 행동을 관찰한 경우 통과 

 보호자가 아동의 뒤집는 행동을 2번 이상 보았다 답하면 통과 

 



PULL TO SIT, NO HEAD LAG 
(양팔을 잡아당겨 앉혀 머리 가누기) 

평가방법 

 아동을 눕힌 뒤, 아동의 손이나 손목을 부드럽게 잡고 
앉은 자세가 되도록 천천히 끌어당김 

 아동의 머리가 뒤로 넘어가면 당기던 것을 즉시 멈춤 

통과 

 당기는 중 아동의 머리가 뒤로 넘어가지 않으면 통과 



SIT, NO SUPPORT 
(도움 없이 앉아있기) 

 평가방법  

 아동을 테이블 위에 안
전하게 앉힌 뒤 천천히 
손을 놓고 관찰 

 

 통과 

 아동이 최소 5초 이상 
스스로 힘으로 앉아있
으면 통과 

 테이블을 아동의 손이
나 다리로 지지한 상태
에서 앉아 있는 것도 통
과로 간주 

 

 평가방법 

 아동이 지지할 수 있는 
단단한 물체를 잡도록 
한 뒤 선 자세를 취하게 
한 뒤 관찰 

 단, 사람은 지지물에서 
제외함 

 

 통과 

 아동이 해당 물체를 5초 
이상 붙잡고 서있으면 
통과 

 

STAND HOLDING ON 
(붙잡고 서있기) 



PULL TO STAND 
(붙잡고 일어나기) 

 평가방법 

 아동을 낮은 의자나 테이
블 옆 바닥에 앉힌 뒤 의자
나 테이블 위에 장난감을 
올려둠 

 검사자가 아동이 장난감을 
붙잡도록 유도 
 

 통과 

 아동이 장난감을 잡기 위
해 스스로의 힘으로 의자
나 테이블을 붙잡고 일어
나면 통과 

 

 평가방법 

 검사 중 아동이 누워있다
가 혼자 힘으로 엎드려 
기거나, 서있다가 스스로 
앉는 자세를 취할 수 있
는지 관찰 

 관찰 실패 시, 보호자에
게 아동이 평소 이와 같
은 행동을 할 수 있는지 
질문 

 

 통과 

 관찰에 성공하거나 보호
자가 이와 같은 행동을 
할 수 있다 답하면 통과 

 

GET TO SITTING (R) 
(혼자 앉기) 



STAND-2 SECONDS 
(2초간 서있기) 

 평가방법 

 아동을 바닥에 선 자세
가 되도록 붙잡아줌 

 아동의 자세가 안정되
면 천천히 손을 놓고 관
찰 

 

 통과 

 아동이 어떠한 도움 없
이 스스로 2초 이상 서
있으면 통과 

 

 평가방법 

 아동을 바닥에 선 자세
가 되도록 잡음 

 아동의 자세가 안정되
면 천천히 손을 놓고 관
찰 

 

 통과 

 아동이 어떠한 도움없
이 스스로 10초 이상 서
있으면 통과 

 

Stand Alone 
(혼자 서기) 



STOOP AND RECOVER 
(허리 구부렸다 바로 서기) 

 평가방법 

 아동이 스스로 서있도
록 한 뒤, 장난감이나 
공을 바닥에 두고 잡도
록 유도 

 

 통과 

 아동이 앉거나 물체를 
붙잡지 않은 상태로 허
리를 굽혀 물건을 잡은 
뒤 서면 통과 

 

 평가방법 

 검사 중 아동이 걷는 것
을 관찰 

 

 통과 

 아동이 좌, 우로 기울어
지지 않도록 균형 잡힌 
자세로  곧게 잘 걸으면 
통과 

 

WALK WELL 
(걷기) 



WALK BACKWARDS (R) 
(뒤로 걷기) 

 평가방법 

 아동에게 뒤로 걷는 시범
을 보인 뒤 따라 걷게 하거
나 검사 중 아동이 뒤로 걷
는지를 관찰 

 관찰 실패 시, 보호자에게 
평소 아동이 뒤로 걷는 것
을   보았는지 질문 
 

 통과 

 아동이 주저앉지 않고 뒤
로 잘 걸으면 통과 

 보호자가 아동이 이 같은 
행동을 할 수 있다 답하
면 통과 

 

 평가방법 

 검사자가 공을 던져 아동
이 공을 따라 달리는 등의 
행위로  아동이 달리게끔 
유도 

 

 통과 

 아동이 뛰는 도중 넘어지
거나 걷는 행동 없이 잘 달
릴 수 있으면 통과 

 

RUNS 
(달리기) 



WALK UP STEPS (R) 
(계단 오르기) 

 평가방법 

 아동이 평소 계단을 어떻
게 오르는지 보호자에게 
질문 

 

 통과 

 아동이 기어가지 않고 벽
이나 난간을 붙잡고 올라
가거나 스스로 계단을 잘 
올라가면 통과 

 단, 사람을 붙잡고 올라갈 
시 실패로 간주 

 

 평가방법 

 아동을 선 자세로 있게 한 
뒤, 15cm거리에 공을 둠 

 아동에게 시범을 보이거나 
말로 공을 차도록 지시 

 

 통과 

 아동이 무언가를 잡지 않
은 상태로 공을 앞으로 
차면 통과 

 단, 공을 불안정하게 밀
어 차는 경우나 뒤돌아 
공을 차는 경우는 실패로 
간주 

 

KICK BALL 
FORWARD 

(앞으로 공 차기) 



 평가방법 

 아동이 점프하도록 시범
을 보이는 등 점프를 유
도함 

 

 통과 

 점프 시 아동의 양 발 모
두 동시에 땅에서 떨어지
면 통과 

 달리거나 물체를 잡고 점
프하는 등의 도움이 있으
면 안됨 

 점프 후 착지는 어느 곳
에 해도 상관 없음 

 

 평가방법 

 바닥 면에 약 20cm 길이
의 종이를 올려둠 

 아동에게 바닥 위의 종이 
맞은편으로 점프하도록 
지시 

 총 3번의 시도가 가능 

 

 통과 

 아동이 두 발을 모아 종
이를 건들지 않고 뛰어넘
으면 통과 

 

JUMP UP 
(점프하기) 

BROAD JUMP 
(멀리 뛰기) 



THROW BALL OVERHAND 
(머리위로 공 던지기) 

 평가방법 
 아동에게 공을 건넨 뒤 1m정도 떨어짐 
 아동에게 공을 어깨 위로 올려 던져주도록 지시 
 필요 시 시범을 보여도 상관 없으며 3번의 시도 가능 

 

 통과 
 공을 아래쪽으로 던지거나 다른 방향으로 던질 경우 실패 
 아동이 손을 어깨 위로 올려 검사자의 무릎과 머리 사이로 
  공을 던져줄 경우 통과 



BALANCE- EACH FOOT 1,2,3,4,5,6 SECONDS 

(한발로 균형 유지하기) 

 평가방법 
 

 아동이 아무런 도움 없이 
혼자 서 있도록 함 
 

 검사자가 한 발로 균형 잡
는 시범을 보인 뒤, 최대한 

  오래 따라 하도록 지시 
 

 아동이 첫 번째 시도에서 
6초 이상 서있지 못한 경
우, 

  6초 이상 한발로 설 때까지 
3번의 시도 가능 
 

 3번의 시도 중 가장 긴 시
간을 기록하고 다른 쪽 역
시  

  같은 방법으로 평가를 시행 

 

 통과 
 

 두 발의 기록 중 기록이 낮
은 발을 기준으로 한발로 

  균형 유지하기 항목의 각 
초에 통과 체크함 

 

 예 ) 왼쪽 발의 기록이 3초, 
오른쪽 발의 기록이 5초인 
경우 

       한발로 균형 유지하기 
1, 2, 3초 항목 통과 

 



HOPS 
(한발 뛰기) 

 평가방법 

 아동이 아무런 지원 없이 혼자 서있도록 함 

 한발로 뛰어보라고 말하거나 시범을 보여 따라 하도록 지시 
 

 통과 

 아동이 지지물 없이 한발 뛰기를 한자리에서 연속으로  두 번 
이상 하면 통과 

 시간을 두고 뛰어도 통과로 인정 



HEEL-TO-TOE WALK 
(발가락을 발 끝을 붙여 걷기) 

 평가방법 

 발 뒤꿈치를 다른 발에 붙여 직선으로 걷는 설명을 하거
나 시범을 보인 뒤 따라 하도록 지시 

 걸을 때, 8자 걸음으로 걷도록 함 

 총 3번의 시도가 가능  
 

 통과 

 3번 시도 중 2번 이상을 잡거나 기대는 것 없이 발 뒤꿈
치를 발앞에 두는 간격을 2.5cm 이하로 4걸음 이상 똑
바로 걷는 경우 통과 

 


